hesaugiy
ntykiy?



Kontracepcija paprastai suprantama kaip priemones, kurios gali apsaugoti nuo
neplanuoto néstumo. Vis délto reikéty nepamirsti, kad kontracepcija padeda
iSvengti ne tik neplanuoto néstumo, bet ir lytiskai plintanciy ligy. Pagal
kontracepcijos pobudj priemonés skirstomos j kelias grupes:

Hormoniné kontracepcija. Tai hormoniniai preparatai, slopinantys ovuliacijg
(kiausinélio igsilaisvinima). Efektyviausios hormoninés kontracepcijos priemonés yra
hormoniné spiralé, variné spiralé, implantas, kontraceptinés tabletes, kontraceptiniai
pleistrai. Jei Sios priemonés naudojamos taip, kaip nurodo gydytojas ar vaistininkas,
ju efektyvumas siekia 91-99,95 proc.

Barjeriné kontracepcija. Tai Siek tiek maziau efektyvi kontraceptine priemoné, kuri
mechanidkai neleidzia spermatozoidams pasiekti ir apvaisinti kiausinélio (vyriski ir
moteriski prezervatyvai, vaisingy dieny skaiCiavimo metodas, gimdos kaklelio
gaubtuvelis, lytinio akto nutraukimas). Siy priemoniy efektyvumas siekia 71-96 proc.

Spermicidai — medziagos, kurios, jdétos j makstj, mazina spermatozoidy judrumg
ir negrjiztamai juos sunaikina. Geriausia taikyti kartu su barjerine kontracepcija.
Priemoneés efektyvumas gali svyruoti nuo 72 iki 82 proc.

Vidiné gimdos spiralé — neleidzZia apvaisintam kiausinéliui implantuotis gimdos
sieneléje. Si priemoné gimdoje gali likti nuo 1iki 10 mety. Nuo neplanuoto néstumo |
apsaugo 98,8 proc.

Kiausintakiy ligavimas - ilgalaiké kontracepcijos forma, kuomet kiausintakiai
perriSami ir spermatozoidai nebegali pasiekti kiausinélio, o kiausinélis — gimdos.

Vazektomija — vyry sterilizacijos budas, kuomet perriSami sékliniai latakai ir
spermijai nepatenka j sperma.



Kq daryti po nesaugaus lytinio akto?

Naudoti kontracepcijos priemones yra buting, o po nesaugaus lytinio akto — plysSus
arba nuslydus prezervatyvui, nespejus nutraukti lytinio akto ir panasiai, gali prireikti
skubiosios kontracepcijos (B plano). Tai kontracepcijos priemones, kurios padeda
apsisaugoti nuo neplanuoto nestumo po nesaugaus lytinio akto.

Yra kelios skubiosios kontracepcijos rusys. Jauname amziuje arba dar negimdzius
rekomenduojama vartoti tablete. Jy vaistinéje galima jsigyti be recepto. Kita
skubiosios kontracepcijos rusis — spiralé. Tai j gimdg jkiSama varine spiralé, dar
vadinama intrauterine varine spirale (IUS-Cu). Ji turi bati jdedama per 5 dienas
nuo nesaugaus lytinio akto, bet nerekomenduojama dar negimdziusioms
merginoms.

Skubioji kontracepcija gan patikimai apsaugo nuo neplanuoto néstumo
(efektyvumas — apie 85 proc.), taciau reikia turéti omenyije, kad ji neapsaugo nuo
lytiSkai plintanciy ligy ir gali bati naudojama tik ypac retais atvejais. Svarbu zinoti,
kad skubiosios kontracepcijos priemoniy naudoti negalima, jei mergaitei dar néra
prasidejusios menstruacijos.



Kaip apsisaugoti nuo lytiskai plintanéiy ligy?

Renkantis tinkamq kontracepting priemone svarbu atsizvelgti j apsaugos nuo
neplanuoto néstumo efektyvumg, be to, turéti omenyje IytiSkai plintanCias ligas.
Nemazai Zzmoniy mano, kad kontracepcija reikalinga tik heteroseksualioms poroms. IS
tikryjy ji batina ir homoseksualioms poroms.

UzkreCiamuyjy ligy ir AIDS centro specialisty teigimu, patikimiausias budas iSvengti
lytiSkai plintanciy infekciju — susilaikyti nuo lytiniy santykiy arba turéti ilgalaikius
abipusiskai monogaminius lytinius santykius su asmeniu, kuris jsitikings, kad néra
infekuotas. Zinoma, rizikg uZsikrésti lytiSkai plintanciomis infekcijomis sumazina
taisyklingas prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) su
tos pacios ar skirtingy lyCiy partneriu metu.

Informacijg parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy
konsultanté lvona Makovskaja pagal
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