Kokios kontraceptinés
priemones
herekomenduojamos
jauniems Zmonéms?




Kontracepcijos pasiula — isS tiesy nemaza, tad belieka issirinkti tinkamiausiqg sau ir
démesingai naudoti. Vis délto yra keletas kontracepcijos metody, kuriy
specialistai jaunuoliams nerekomenduoja. Tai:

kalendorinis metodas (dar vadinamas periodine abstinencija) — kai pagal
menesiniy ciklg mergina apskaiciuoja vaisingas dienas. Tam, kad Sis metodas
baty efektyvus, ménesiniy ciklas turi buti stabilus, o paauglystés laikotarpiu tai
bUna itin retai;

lytinio akto nutraukimas - kai vyras iStraukg varpq i§ partnerés maksties
pries ejakuliacijq. Tai Siek tiek sumazina pastojimo rizikg, taciau spermijy sekrete
gali buti dar pries iSsiliejant spermai, tad galimybé pastoti islieka.




Skubioji kontracepcija - tik iSimtiniais atvejais. Kalbédama apie
kontracepcijq, Santaros kliniky gydytoja akuseré-ginekologé Zana
Bumbuliené isskiria ilgalaike griztamaqjg kontracepcijg, kuri, gydytojos teigimu, yra
gana efektyvi (tabletes, ziedai, pleistrai), ir skubigjg kontracepcijg - tabletes.
Paklausta, ar skubioji kontracepcija yra saugi jaunoms merginoms, Z. Bumbuliené
pazymi, kad skubiosios kontracepcijos tablete pavartojus vienqg kartg nieko baisaus
nejvyks. Sios tabletés yra vienintelés kontraceptinés tabletés, parduodamos be
recepto. Taigi, jei lytiniy santykiy metu plySo prezervatyvas ir mergina nezino, kg
daryti, galima nueiti j vaistine ir nusipirkti Sig tablete. TaCiau ji skirta tik tiems labai
retiems atvejams. Jei Sios tabletés bus naudojamos ir viengq, ir kitg ciklg, tai visiskai
iSbalansuos hormoning sistemq, o tada, gydytojos teigimu, jau bus padaryta zala,
nes reikés atkurti ciklg, be to, galbut prireiks ir gydymo.




Kqg reikéty zinoti apie skubigjg kontracepcijg?

- Skubiosios kontracepcijos tablete reikia isgerti kuo skubiau po nesaugaus lytinio akto:
geriausia — per 12 val,, véliausiai — per 120 val.

- Jei skubiosios kontracepcijos tableté suvartojama praegjus iki 24 val. po lytiniy santykiy, jos
patikimumas siekia apie 95 proc., iki 72 val. — apie 89 proc., 72-120 val. — nuo 72 proc. iki 87 proc.

- Skubioji kontracepcija neapsaugo nuo lytiskai plintanCiy infekcijy, kurios ateityje gali sukelti
jvairius lytinés sistemos sutrikimus, pavyzdziui, dubens organy uzdegimg, sqaugas, vaisingumo
sutrikimus.

- Skubioji kontracepcija gali sukelti nédtumg ne gimdoje (kitaip vadinamgq negimdiniu ar
ektopiniu néstumu) — tokiais atvejais reikalinga operacijo. Dél negimdinio néstumo plysus
kiauSintakiui pries operacijg, gali prasidéti intensyvus kraujavimas j pilvo ertme, sukeliantis ir
kitus bendros sveikatos sutrikimus.

- Svarbu zZinoti, kad negalima vartoti skubiosios kontracepcijos tabletés, jei mergaitei dar néra
prasidéjusios menstruacijos.

- Jau pastojus, skubioji kontracepcija aborto nesukels.

- Skubioji kontracepcija turi tam tikrg Salutinj poveik;.
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