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Naujo§ gyvybés uzsimezgimas dazniausiai siejasi su laime ir dziugesiu $eimoje. Sios emocijos uZpllsta, jei
Restlimas yra planuotas ir laukiomas. Taciau nestumas gali bati ir neplanuotas. Tokiu atveju moterj apninka
daugybé klausimy dél ateities ir, deja, dél netikéty pokycCiy ir kity asmeny jtakos ne visada lengva rasti

tinkamiausiq atsakyma.

Priezastys, dél kuriy moterys svarsto aborto galimybe:

Tai taip ne laiku.

*Nesu pasiruosusi bati mama.
*Visi pataria rinktis abortq.

*Mano partneris mane paliko.
-Santykiai su partneriu nestabilds.

‘Niekada nenorejau tureti vaiky su Siuo vyru.

Nenoriu badti vieniSa mama.
Nesu verta buati mama.
‘Man geéda, kq kiti pagalvos.

*Bijau savo tévy reakcijos.

*Neturiu darbo ir pajamy.

*Bijau, kad negalésiu islaikyti vaiko — tai taip brangu.
Neturésiu, kur su vaiku gyventi.

*Atlikti abortq atrodo lengviau, nei lauktis.

Kadikis gali gimti nesveikas.

*Neseniai gimdziau.

‘Vyras pries mane smurtauja. &
‘Nezinau, kur kreiptis, man niekas nepades.
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Statistika rodo, kad kasmet aborty skaiCius mazéja, o tai reiskia, kad moterys randa vis daugiau alternatyvy.
2020 m. Lietuvoje atlikta (moterims iki 29 m.) 2 126 abortai, t. y. 442 abortais maziau nei 2019 m.

Abortas niekada néra vienintelé iSeitis. Jei jautiesi spaudziaoma, zZinok, kad tu turi teise rinktis ir niekas negali tau
daryti jtakos. PrieS Zengiant vieng ar kitg zingsnj, Krizinio néstumo centras sitlo apsvarstyti visas pasirinkimo
alternatyvas:

‘Pagimdyti kudikj ir jj auginti. Dalis motery néStumo metu jauciasi nepasiruosusios priimti, auginti ir myléti js€iose
augantj kadikj, tacCiau jam gimus pamilsta ir atranda jégy bei noro jj auginti pacios.

ISnesioti kudikj, pagimdyti ir saugiai palikti ligoninéje. Tokiu atveju reikia parasyti sutikimq, kad vaikas galéty
bati jvaikintas. Véliau tai reikés patvirtinti teisme.

‘Pagimdyti kadikj ir anonimiskai jj palikti gyvybés langelyje. Tai saugi vieta palikti kadikj, jei nenori, kad tavo
tapatybé buty zinoma. Niekas taves neieskos ir neprasys pasiaiskinti, o mazylis greitai turés naujus namus ir
mylinCius jtévius. Lietuvoje yra daugybé seimy, kurios laukia keletg mety, kad galéty jsivaikinti naujagimj ir
uzauginti jj kaip savo. Per 3 ménesius turi teise pareiksti norq susigrqgzinti vaikq, taciau reikés DNR tyrimu jrodyti, kad
esi jo biologiné moting, ir vaiky teisiy specialistai patikrins, kokias sqlygas turi auginti vaika.

«Apie 25 proc. néstumy baigiasi savaiminiu persileidimu. Persileidimas dazZniausiai jvyksta per pirmuosius 3
meénesius.

Klausyk savo Sirdies balso. Suras, kas tave iSklausyty ir padéty apsispresti. Prisimink, kad tu nesi viena, aplink daug
Zmoniy, kurie gali tau padeéti.

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanteé Ivona
Makovskaja pagal

Higienos instituto tinklalapio http://www.sveikatostinklas.|t straipsnj
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