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Visada pravartu sekti ir zyméti ménesiniy ciklo pradziq ir trukme, pasizymeéti gausumaq ir
pasireiskusius simptomus, o esant abejonéms kreiptis j savo gydytojq.

Pirmus kelerius metus menstruacijos gali bati nereguliarios — kai kuriuos ménesius jy gali net
nebuti, taCiau tai yra normalu. Menstruacijos gali pasirodyti du kartus per menesj arba
nepasirodyti du ménesius visai. Vieng ménesj menstruacijos gali testis 2 ar 3 dienas, o kitg kartg -
7 dienas. Kunas yra veikiamas hormony, o tam, kad jie susireguliuoty, reikia laiko.

Jei tu zymeésiesi savo menstruacijy pradzig kalendoriuje ar programeéléje, galési stebeéti tam tikrg
menesiniy periodiskumq. Aisku, patogiausia naudoti pasirinktg programéle, kurioje galima
pazymeti kraujavimo gausumag, skausmo lygj ir pan., nes ji, surinkusi daugiau duomeny apie tavo
ciklg, atsiys pranesimqg apie numatomqg menesiniy pradziq.

Kaip ilgai tesiasi tavo menstruacijos ir kokio jos gausumo lemia hormonai, kuriuos gamina tavo
kinas. Kadangi tu augi, tavo hormonai svyruoja, o tai lemia viso ciklo trukme, menstruacijy
gausumaq ir kraujavimo dieny skaiciy.

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy
konsultanté Ivona Makovskaja pagal
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