PAAUGLIAMS IR
JAUNUOLIAMS
LYTISKAI PLINTANCIU
INFEKCIJU KELIAMI
PAVOJAI IR JU
PREVENCIJA



Lyti§kai plintancios infekcijos (LPI) yra didele
visuomenés sveikatos problema visame
pasaulyje. Ypatingas démesys turéty bati
skiriaomas jaunesniems nei 25 m. amzZiaus
asmenims, nes bdtent Siai amziaus grupei
kasmet tenka mazdaug pusé i§ 350 min. naujy LPI
atvejy. Didele LPI dalj sudaro besimptomés
infekcijos, pavyzdziui, apie 85 proc.
urogenitalinés chlamidiozés atvejy nepasireiskia
jokiais simptomais. Svarbu pabrézti, kad
negydomos chlamidinés ir gonokokinés infekcijos
gali sukelti sunkias komplikacijas, tokias kaip
dubens uzdegiminé liga, nevaisingumas,
negimdinis néStumas ar pirmalaikis gimdymas.
Zmonéms, sergantiems siomis infekcijomis, kyla
didesné rizika uzsikrésti kitomis lytiskai
plintan¢iomis infekcijomis, jskaitant ZIV.




Apie lytiSkai plintanc€ias infekcijas, jy pavojus,
priezastis ir prevencijq pasakoja VS] Raseiniy
ligoninés gydytoja akuseré-ginekologé Rasa

Ivanoviené.
Kokios LPl dazniausios tarp jaunuoliy?

Dazniausios LPI, kurias sukelia bakterijos, yra
sifilis, gonoréja ir chlamidiozé. Virusy sukeliamos
LPI — tai pasleline (herpeso infekcija), genitalijy
karpos, hepatitai B ir C, citomegalo virusas.
Reikia nepamirsti, kad ZIV taip pat yra LPI. Kai
kurias LPI gali pernesti parazitai (dazniausiai
utélés ir niezy erkutés). Yra ir kity lytiskai
plintanéiy ligy - pvz., ZPV (zmogaus papilomos
virusas), sukeliantis gimdos kaklelio vézj. Svarbu

paminéti, kad yra skiepai mergaitéms nuo ZPV.




Kokie simptomai yra dazniausi?

Dauguma LPI sukelia labai panasius simptomus: iSskyros is
maksties, niezulys, paraudimas, perstéjimas, skausmingas
Slapinimasis, opelés maksties gleivinéje ar bérimai visame kdne,
limfmazgiy padidéjimas, vaikinams — skausmas kapselyje, pilvo
apacioje, skausmas lytiniy santykiy metu, kraujavimas po lytiniy
santykiy.

Ar lytiskai plintané€iy infekcijy daugiau registruojama siltuoju
mety laiku?

Siltuoju metu uzsikrec¢iama dazniau, bet simptomams isliekant ar
atsirandant j gydytojus kreipiamasi ir rudenj. Tam jtakos turi ne
tik tai, kad pavasarj ir vasarg zmoneés natdraliai tampa lytiskai
aktyvesni, bet ir tai, kad lytiSkai plintanciy ligy inkubacinis
laikotarpis gali trukti net iki keliy ménesiy. Tad pasitaiko atvejy,
kai liga apie save pranesa tik po kurio laiko.

Ar klastingos infekcijos nustatomos nesudétingais tyrimais?

Daugelis klastingy infekcijy nustatomos paprastai ir
neskausmingai: paimamas tepinélis iS maksties, gimdos kaklelio
ar Slapimo méginys. Vienu tyrimu gali bati nustatoma net keletas
ar keliolika lytiskai plintanciy ligy. Ligg galima nustatyti ir is
kraujo — pvz., treponema palidum, kitaip visuomenéje vadinamag
sifiliu.




Ar jaunuoliai nevengia kreiptis j gydytojus? Su kokiais sunkumais
jie susiduria?

Tarp pagrindiniy priezasciy, dél kuriy nesitikrinama, paminétinos ne
tik finansinés klidtys, bet ir baimé ar visuomenés pozilris, susijgs su
LPI. Jauniems zmonéms, norintiems pasitikrinti dél LPI, didelj nerimq
kelia konfidencialumo neuztikrinimmas. Mergaités ar paauglés bijo
kreiptis j gydytojus, nes mano, kad diagnoze suzinos jy tévai arba tai
padarys neigiamaq poveikj jy socialinei padéeciai. Kiti jaunuoliai
nesitikrina dél to, kad neturi pakankamai ziniy apie LPI ir nesuvokia,
kad neatsakingas elgesys didina rizikg uzsikrésti LPI. Visgi jaunimui
nereikéty baiminantis dél LPI iStyrimo, o medicinos sistemai reikia
ieSkoti bady sudaryti geresnes sqglygas issitirti dél LPI. Pagrindinés
priezastys, kurios trukdo pasitikrinti dél LPI, yra rizikos nuvertinimas,
Ziniy apie LPI trukumas, tyrimo ir diagnozés baimé, gédos jausmas,
anonimiskumo ir privatumo stoka, didelé tyrimo kaina.
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