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Apskaiciuota, kad 2020 m. visame pasaulyje per paskutinius 12 mén. bent kartq narkotiniy medziagy buvo
vartoje 284 min. zmoniy (arba 5,6 % 15-64 mety amziaus gyventojy), o 38,6 min. turéjo problemy nuo
narkotiky vartojimo sutrikimy. Nors psichoaktyviy vartojimas kiekvienoje Salyje skiriasi, pastebima, kad
psichoaktyviy medziagy vartojimas didziausias tarp jauny asmeny.

Tyrimai rodo, kad dauguma populiariausiy psichoaktyviy medziagy (alkoholis, tabako gaminiai, kanapés)
yra iSbandomos dar nesulaukus pilnametystés amziaus. Vaikams buadingesnis epizodinis rizikingas
psichoaktyviy medziagy vartojimas, nei susiformavusi priklausomybeé su ryskiais abstinencijos simptomais.

Paauglystés raidos tarpsnis yra vienas sudétingiausiy brendimo etapy. Tuo metu daugéja eksperimentinio
ir rizikingo elgesio. Ir kai kurie jaunuoliai imasi eksperimentuoti su psichoaktyviomis medziagomis. Bltent dél
ju ] RPLC kreipiamasi dazniausiai. Tai tokios medziagos, kurios veikia Zzmogaus psichikq ir sukelia sveikatos
bei elgesio sutrikimus. Jos daro poveikj centrinés nervy sistemos veiklai ir sukelia ne tik elgesio, bet ir
suvokimo, mqgstymo, nuotaikos, emocinés blsenos pokycius.
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‘Psichoaktyvioms medziagoms priskiriamos psichotropinés ir narkotinés medziagos (pavyzdziui, kokainas,

heroinas, LSD) bei jvairios kitos medziagos, su kuriomis daznai susiduriame kasdieniame gyvenime -
kofeinas, alkoholis, nikotinas, raminamieji / migdomieji vaistai, skausmg malsinantys vaistai, lakiosios
medziagos, kai kurios buityje naudojamos cheminés medziagos ir kt. Be Siy ,tradiciniy” psichoaktyviyjy
medziagy, grésme visuomeneés sveikatai kelia ir narkotiky rinkq nuolat papildancios naujos psichoaktyviosios
medziagos, kurios savo poveikiu imituoja seniai Zinomus narkotikus. Sios medziagos parduodamos tableciy,
kristaly, impregnuoty lapeliy, ,markuciy”, suktiniy, Zoliniy misiniy, milteliy, druskos pavidalu. Rinkoje pasirodo
ir nejprastos formos NPS, pavyzdziui, nosies pursSkalai ir skystis elektroninéms cigaretéms. Atsiranda naujy
sintetiniy raminamuyjy vaisty, papildy, arbaty — kg galima jsigyti legaliai.

Moksliniai tyrimai rodo, kad psichoaktyviy medziagy paplitimas auga, paaugliy ir tévy santykiai prastéjag,
patiriamas isSorinis spaudimas, ieskoma greito pasitenkinimo, malonumo. Nelegaliy medziagy prieinamumas
gatvéje, klubuose, mokyklose yra taip pat didelé problema, nes apklausos rodo, kad kas penktas paauglys
zino, kur jsigyti narkotiky. Pasakodami savo istorijas, vaikai teigia, kad, pavyzdziui, Vilniuje medziagq
svaiginimuisi galima gauti per 20 min. Naujos psichoaktyviosios medziagos yra pigios, prieinamos. Jsigyjami
susintetinti narkotikai, apie kuriy veikligjg medziagq jokiy ziniy neturi nei pirkéjas, nei pardavéjas.

Dar vienas rupestis — besaikis buvimas internete. Pasaulio sveikatos organizacija naujoje klasifikacijoje
elgesio priklausomybes neseniai priskyré prie priklausomybiy, ko anksCiau nebuvo. Tai santykinai nauja ir kuo

toliau, tuo labiau aktuali problema.



Medijos yra neatsiejamos nuo Siuolaikinio gyvenimo, taciau tam tikrai daliai zmoniy, ypac jauny, jos
tampa problema bei trikdo tiek fizinj, tiek socialinj funkcionavimg. Interneto vartojimas problema tampa
tada, kai socialiniy tinkly tikrinimas, narsymas, zaidimai, loSimas, pornografijos zilréjimas,
apsipirkinéjimas pasireiskia kaip nevaldomas jprotis, trikdantis svarbias zZzmogaus gyvenimo sritis —
mokslus, sveikatqg, santykius, darbg. Moksliniai tyrimai rodo, kad kone kas desimtas Zzmogus pasaulyje gali
susidurti su probleminiu interneto naudojimu.

Priklausomybiy gydymas

Respublikiniame priklausomybiy ligy centre (RPLC) jsteigti Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriai (Vilniuje ir
Kaune), dienos stacionarai (Vilniuje ir Klaipédoje) teikia paslaugas 14-18 mety vaikams ir jaunimui,
vartojantiems psichoaktyvias medziagas, turintiems psichikos ir [ ar elgesio, emocijy sutrikimy. Vaiky ir
jaunimo reabilitacijos skyriaus iSskirtinumas - individualizuotas déemesys ir kompleksinés kvalifikuoty
specialisty paslaugos:

vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijos;

*medikamentinis gydymas;

*pirminis psichologinis istyrimas;

socialiniy jgudziy jvertinimas;

«individualios psichologo, ergoterapeuto, socialinio darbuotojo, dramos terapeuto ir kt. konsultacijos;
«grupiniai uzsiémimai su specialistais;

formalus ugdymas (pagal poreikj jvertinus sveikatos buklés galimybes).

Informacijg parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanté lvona
Makovskaja pagal dr. Giedrés Misitinienés, Respublikinio priklausomybiy ligy centro Vaiky ir jaunimo reabilitacijos

skyriaus vedéjos, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos déstytojos
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