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kaip veikia alkoholis?




Alkoholis yra maza molekule, sqgveikaujanti su jvairiais
neurotransmiteriy receptoriais, kuriy daugelis vaidina svarby
vaidmenj smegeny ir kdno veikloje. Skirtingos alkoholio
koncentracijos provokuoja skirtingas sqveikas, tad, palaipsniui
didéjant alkoholio koncentracijai kraujyje, smegenyse ir kiine vyksta
svarbus pokycCiai. Kuo didesné alkoholio koncentracija kraujyje, tuo
didesnis alkoholio poveikis smegenims ir visam Zzmogaus organizmui.
0,2-0,4 promilés. Pavartojus maZzq doze alkoholio ir alkoholio
koncentracijai  kraujyje siekiant 0,02-0,04 %, Zmogus imad
atsipalaiduoti ir laisviau bendrauti. Sis alkoholio poveikis atsiranda
dél sustipréjusio gama-aminobutirinés rigsties (GABA) aktyvumo
smegenyse. GABA yra pagrindinis slopinantis neurotransmiteris
smegenyse. GABA veikiant aktyviau, mazéja neurony aktyvumas,
todél smegenys rimsta. Atsipalaiduoja ir raumenys.

Visai nenuostabu, kad alkoholis vartojamas renginiuose, baruose,
vakaréliuose — situacijose, kuriose mus supa nepazjstami Zzmonés.
Siose situacijose mus daznai lydi nerimas, socialinés fobijos. Tad
pagrindinis alkoholio poveikis yra mazinti nerimg ir skatinti
socialumaq.

0,5-0,8 promilés. Kai alkoholio koncentracija kraujyje padidéja iki
0,05-0,08 %, GABA veikia stipriau. Smegeny veikla vis labiau
slopinama, Zzmogus ima garsiau kalbéti, daugiau gestikuliuoti, Siek
tiek susilpnéja koordinacija ir akiy fokusas. Siuo metu pradeda
aktyvuotis kiti neurotransmiteriai — dopaminas ir endorfinai.
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Dopaminas yra neuromediatorius, kuris dalyvauja keliant motyvacijg, malonumq, skatinant motoring veiklq.
BUtent jis atsakingas uz aktyvinantj ir energizuojantj alkoholio poveikj. Tyrimai skelbia, kad dopaminas yra
neurotransmiteris, skatinantis ir ,kablio” poveikj, tad dopamino L§§iskyrimos gali stiprinti norg gerti daugiau ir

dazniau. Kai kurie Zzmonés gali prarasti kontrole ir netgi tapti iw lausomais nuo alkoholio.

Endorfinai slopina skausmg, kelia euforijos jaus
Endorfinai = kaip ir dopaminas — gali lemti
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