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Visai nesvarbu, ar rakote jprastas cigaretes, ar elektronines: dalyvaujate tokiuose pat kasdieniuose ritualuose,
estate priklausomas, nuolat laukiate galimybés parukyti, o j JUsy burng, kvépavimo takus ir kraujotakqg patenka
tas pats nikotinas. Cigaretés, kokios jos bebuty, daro didziule zalg JlUsy organizmui.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento laikinoji vadove Grazina Belian pasakoja apie nikotino
poveikj Zmogaus sveikatai bei pateikia statistinius duomenis apie paaugliy rikymo jprocius Lietuvoje.

Kaip nikotinas ir kitos medziagos veikia Zmogaus smegenis bei kiing?

RUkymas yra vienas iS pagrindiniy daugelio plauciy ligy, taip pat ir létinés obstrukcinés plauciy ligos,
bronchinés astmos ir plauciy vézio rizikos veiksniy. Rikomo tabako dimuose, be nikotino, dar yra iki 400 jvairiy
kity medziagy (dervos, anglies monoksido ir kt.), kurios yra labai kenksmingos Zmogaus sveikatai. Deja, zmoneés
daznai nesusimqsto apie neigiamas pasekmes savo organizmui, ligy tikimybe, kurios jiems atrodo labai
tolimos.

Pradéjus rukyti iskart juntama daugybé salutiniy poveikiy, jauCiami nemalonds kvéepavimo ir nervy sistemos
sutrikimy simptomai: pakiles kraujo spaudimas, galvos skausmas ir svaigimas, nemiga, nerimas, drebulys,
nuovargis, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimas, kratinés skausmas ir spaudimas, sausas kosulys, pasunkeéjes
kvépavimas, persalimo simptomai, raumeny ir sqgnariy skausmas, sutrikes virskinimas, iSssauséjusi oda ir daug
kity neigiaomy simptomuy. Taip pat rdkymas silpnina uosle ir skonio pojatj, blogina klausq, greitina senéjimq -
ilgainiui trupa dantys, pagelsta oda. Rikymas nesiderina su sportu, nes rakant kraujas blogiau aprupina
organizmq deguonimi. Greitai einant, bégant ar lipant laiptais rukancCiajam pradeda trdkti oro. Rukant
organizmas gauna ir rakymo priklausomybe sukelianCio nikotino. Jaunuoliai, pradéje rakyti ankstyvame
amziuje, turi didesne tikimybe tapti priklausomais nuo nikotino ir rakyti bddami suauge.



Jaunam Zmogui priklausomybé nuo nikotino issivysto greiCiau nei suaugusiajam, ji gali iSsivystyti per kelias
savaites, net tada, kai surGkomos tik kelios cigaretés per dienq. ligalaikis rikymas galiausiai lemia jvairiy vézio
rasiy, pavyzdziui, gerkly, plauciy, skrandzio, kepeny, iSsivystymq. Su cigaretés dimais patekes j organizmaq
nikotinas veikia galvos smegenyse esancius kvepavimq ir Sirdies darbq reguliuojancCius centrus. Dél to
padaznéja Sirdies susitraukimai, pakyla kraujospudis. Todél rGkancius zmones tris kartus dazniau istinka Sirdies
infarktas.

Ar elektroninés cigaretés — geresnis pasirinkimas?

Jokie alternatyvis nikotino tiekimo produktai néra patvirtinti kaip sveikesni ar veiksmingos priemonés, norint
mesti rakyti. Tam traksta patvirtinan&iy jrodymy (pvz.: elektroninés cigaretés, kaitinamojo tabako gaminiai).
Bet koks rdkymas yra zalingas, todél Zzmonés turéty visiskai mesti rakyti, o ne ieskoti ,sveikesniy” alternatyvu.




Statistika apie paaugliy riikkymg, taip pat elektroniniy cigareéiy naudojimgq

Pagal naujausig HBSC (2022 m.) tyrimq stebima, jog beveik puse (44,3 proc.) devinty klasiy mokiniy yra rike
bent kartg gyvenime. Taip pat 24,1 proc. bent kartg raké budami septintoje klaséje, o 13,3 proc. — penktoje
klaséje. Bent kartg rudkiusiy vaikiny ir merginy skaiCius panasus — atitinkamai 28,7 proc. ir 26,1 proc. Per
pastargsias 30 d. dazniausiai raké devintokai (20,9 proc.). Septintokai ir penktokai per pastargsias 30 d. rike
maziau nei devintokai, maziausiai riké penktokai (4 proc.). Elektronines cigaretes trijose grupése bent kartq
gyvenime daugiausiai vartojo devintokai (59,2 proc.), kiek maziau septintokai (38,3 proc.), o maziausiai —
penktokai (19,8 proc.). bent kartg gyvenime vartojusiy elektronines cigaretes vaikiny ir merginy skaiciai
panasus — atitinkamai 39,5 proc. ir 39,1 proc. Per pastargsias 30 d. elektronines cigaretes dazniausiai vartojo
devintokai (36,3 proc.), maziausiai — penktokai (7,5 proc.). Gauti duomenys atskleidzia, jog devintoje klaseje
stebimi auksti tiek tradiciniy tabako gaminiy, tiek elektroniniy cigarecCiy vartojimo rodikliai bei kad Siuos
gaminius iSbando ir nemaza dalis jaunesniy mokiniy.

Informacija parengé Naujosios Vilnios poliklinikos vaiky ir jaunimo palankiy paslaugy konsultanté lvona
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